
FamilieMaatjes

Een warme plek en een beetje extra aandacht



Wil jij een kind wat warmte, een gezellige 
plek en extra aandacht geven? Geniet jij van 
alledaagse dingen met kinderen, zoals een 
spelletje doen, hen naar school brengen, 
de hond uitlaten, huiswerk maken of met 
elkaar eten? Meld je dan aan als vrijwillig 
familiemaatje!

Als familiemaatje bied je een buurtkind een 
fijne en ontspannen tijd en kun je het verschil 
maken voor het (gezin van het) kind. Je helpt 
bijvoorbeeld overbelaste ouders de opvoeding 
beter aan te kunnen door hen wat rust en  
ruimte te bieden.
Je hoeft niet per se thuiswonende kinderen te 
hebben; opa’s en oma’s en alleenstaanden zijn 
ook welkom om te reageren. 

We vragen:
•  Ervaring met opvoeden van kinderen, dit  

mag ook beroepsmatig zijn.
•  Je vindt het leuk om een of meerdere  

kinderen (in je gezin) te ontvangen.
•  Een dagdeel per week van je tijd.

Sandra is een bewust alleen-
staande moeder en fulltime 
thuis bij haar nog twee jonge 
kinderen. Ze geniet van haar  
kinderen, maar heeft soms 
wat tijd nodig om bij te tanken. 
Sandra heeft wel een sociaal 
netwerk, maar niemand in de 
buurt die structureel kan  
ondersteunen. De kinderen gaan 
nu elke vrijdag naar ‘oma’ Nel. 
Hierdoor krijgt Sandra meer rust 
en zit ze lekkerder in haar vel. 
Ook de kinderen zijn blij, want 
het huis van Nel is – ondanks  
dat haar kinderen inmiddels 
volwassen zijn - een waar speel-
paradijs. Aan aandacht is geen 
gebrek, want wat Nel betreft is 
een dag zonder kinderen, een  
dag niet geleefd.

FamilieMaatjes
Voor vrijwilligers

Heerlijk als Lola weer
een middag bij ons is



Komt er heel veel op je af? Zijn er zieke 
gezinsleden? Heb je bijna niemand in de buurt 
die je kan helpen met de kinderen? Kunnen je 
kinderen een beetje extra aandacht gebruiken? 
Meld je gezin dan aan bij FamilieMaatjes!

Als ouder wil je het beste voor je kind. Toch kan 
er soms, of eigenlijk best vaak, een periode 
aanbreken waarbij je even op adem moet komen. 
Een ander gezin, opa, oma of buurtgenoot kan 
dan helpen. Met FamilieMaatjes zorgen we voor 
een goede match!

Wij koppelen je aan een vrijwillig maatjesgezin 
of -persoon bij jou in de buurt waar je kind 
regelmatig even terecht kan. Je kind krijgt daar 
een beetje extra aandacht en het doet mee met 
de alledaagse dingen. 

Kevin gaat 1x per week 
na schooltijd naar zijn 

maatjesgezin

FamilieMaatjes
Als er veel op je gezin afkomt

Kevin van 10 jaar woon bij zijn 
ouders in Nieuw-Vennep. Zijn 
moeder werkt veel, zijn vader is 
ziek. De ouders van Kevin hebben 
weinig tijd en energie om iets met 
hem te ondernemen. Kevin gaat 
1x per week na schooltijd naar 
zijn maatjesgezin. Vaak voetbalt 
hij met zijn leeftijdsgenootje in 
het gezin. Soms gaan ze naar de 
kinderboerderij.



FamilieMaatjes
Hoe werkt het?
Wil je je aanmelden als vrijwillig familiemaatje? Of kan 
jouw gezin wat ondersteuning gebruiken? Ga dan naar 
www.meerwaarde.nl/familiemaatjes. Ook professionals 
kunnen hier gezinnen aanmelden.

Wil je meer weten over Familiemaatjes?
Stuur dan een mail naar familiemaatjes@meerwaarde.nl 
of bel 023 – 569 88 88.

meerwaarde.nl/familiemaatjes
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‘Voor een goede match 
kijken we goed naar de wensen, 

interesses en mogelijkheden 
van iedereen. Het contact  

moet leuk en ontspannen zijn. 
De maatjes zijn geen hulp- 
verleners of kinderopvang.’ 

Sociaal werker Jorien 


